	
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	日

	
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	曜

	
	
	弁当・水筒
	コーンラーメン・ナムル・果物
	魚の塩焼き・ひじき豆煮・みそ汁
	スパニッシュオムレツ･茹で野菜・オニオンスープ
	鶏の唐揚げ・サラダ・けんちん汁・果物
	
	
	弁当・水筒
	和風スープスパゲッティ・ポテトサラダ・果物
	魚のムニエル・酢の物・すまし汁
	豚肉と野菜の生姜炒め・さつま汁
	肉団子スープ・和え物・プチゼリー
	八宝菜・揚げギョーザ・果物
	
	弁当・水筒
	きのこうどん・ツナサラダ・果物
	魚の煮付け・酢の物・みそ汁
	クリームシチュー・レモン和え・果物
	弁当・水筒
	大根のそぼろ煮・ウインナー・和え物
	
	弁当・水筒
	中華ラーメン・ポテトフライ・果物
	魚の西京焼き・おかか和え・・豚汁
	麻婆丼・卵スープ・プチゼリー
	鮭フライ・コーンサラダ・みそ汁
	
	
	弁当・水筒
	副　　　　食

	
	
	
	麵
	白米
	食パン（ジャム）
	白米（わかめ）
	
	
	
	パスタ
	雑穀米
	白米
	白米（味のり）
	白米
	
	
	麵
	もち麦米
	食パン（ジャム）
	
	白米（ふりかけ）
	
	
	麵
	白米
	白米
	もち麦米
	
	
	
	主　食

	
	
	
	茶・スティックパン
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	リンゴジュース・ドーナツ
	
	
	
	茶・プリン
	茶・ふかし芋
	ミルク・菓子
	茶・ホットケーキ
	ココアミルク・菓子
	
	
	茶・菓子
	茶・菓子
	ミルク・菓子
	ヤクルト・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	
	茶・ゼリー
	牛乳・菓子
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	
	
	お　や　つ

	
	
	
	
	
	
	誕生会
	振替休日
	勤労感謝の日
	
	
	焼き芋パーティー
	愛育会研修会
	
	月例身体測定
	
	チューリップ会
	
	
	
	消防署見学（年少児以上）
	
	
	
	
	曹洞宗保育連合会研修会（当園）
	
	避難・消火訓練
	文化の日
	
	
	行　　事


十一月の献立予定表　　　　　　　　　　　　　　　

